Manual de Protecao Contra a Covid-19

Seu cafe, nosso orgulho



Orientacoes preventivas contraa | COVID-19

0 que e?

O Coronavirus é uma familia de virus que
causa infeccoes respiratorias. A Covid-19 é
uma doenca causada pelo Coronavirus, que
apresenta um quadro clinico que varia de
Infeccoes assintomaticas a quadros
respiratorios graves.

Quais os sintomas?

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta
Dificuldade para respirar
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Orientacoes preventivas contraa COVID-19

Quais sao os grupos de risco?

Sao considerados grupos de risco pessoas que, em uma situacao de
contagio, possuem maiores chances de desenvolver 0s casos mais
graves e complexos da Covid-19, uma vez que o virus pode atacar o
sistema imunoldgico ou agravar as doencas preexistentes. Porém,
1SS0 Nao quer dizer que, caso infectadas, essas pessoas vao,

obrigatoriamente, desenvolver a versao grave da doenca. o~
Sao considerados grupos de risco: '
Pessoas com 60 anos ou mais &

Pessoas com doencas cardiovasculares,
respiratorias ou renais cronicas
Pessoas com problemas de pressao alta
Fumantes

Diabéticos

Gestantes de alto risco
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Orientacoes preventivas contraa COVID-19

Quais as formas de transmissao?

A transmissao acontece de uma pessoa doente
para outra ou por contato proximo por meio de:

Toque do aperto de mao

Goticulas de saliva

Espirro

Tosse

Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, macanetas, brinquedos,
teclados de computador e etc.
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Orientacoes preventivas contraa COVID-19

Como se proteger?

Ao sair de casa, utilizar mascaras de
protecao respiratoria.

Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca
com lenco ou com o braco - e nao com as maos.

Se estiver doente, evitar contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e &
doentes cronicos, e ficar em casa até |
melhorar.
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Orientacoes preventivas contraa COVID-19

Como se proteger?

Higienizar com frequéncia o celular e ‘l

objetos de uso frequente.
Nao compartilhar objetos de uso pessoal, *
como telefones/celulares, computadores,

COpos e elc.

Dormir bem e ter uma alimentacao saudavel.
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Orientacoes preventivas contraa COVID-19

Como se proteger?

Manter os ambientes limpos e 1.'n
bem ventilados.

Manter distancia fisica de pelo
menos 1 metro de outras
pessoas.

Evitar circulacao desnecessaria <
em locals com aglomeracoes. ) N
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Orientacoes preventivas contraa COVID-19

Atencao com as Fake News!

Cuidado com as falsas informacoes
circulando pelas redes sociais sobre

o Coronavirus. Verifique se as
mensagens recebidas pelas redes
sociais (WhatsApp, Instagram, Facebook
e etc.) s3o verdadeiras antes de repassar
para outras pessoas.

Evite desinformacao e panico.
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Fonte

INFORMACOES DO MINISTERIO DA SAUDE.
Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/

EXPOCACCER - COOPERATIVA DOS CAFEICULTORES DO CERRADO LTDA

CNPJ: 71.352.553/0001-51
IE: 481.865.109.0018

Av. Faria Pereira, n® 3945 - Distrito Industrial
38.740-514 - Patrocinio/MG

(34) 3839-9300
contato(dexpocaccer.com.br ©@ Expocaccer
www.expocaccer.com.br f (© @expocaccer

Uma iniciativa:
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